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Приказ Маг/%‘от «ЕМ » августа 2021г.
План работы школьного спортивного клуба «Успех»

на 2020-2021 учебный годЦель работы ШСК:
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом ДЛЯвовлечения их в систематический процесс физического и спортивногосовсршенствования.

Задачи:
1. реализации образовательных программ дополнительного образования детейфизкупь гурно—спортивпой направленности;
2, вовлечение учащихся в систсматичсские занятия физической культурой и спортом;З. проведение школьных спортивно—массовых мероприятий и соревнований понаправлениям;
4. КОМППСКТОИЗНИЁ И ПОДГОТОВКд КОММ-ТЦ УЧЗЩИХСЯ ДЛЯ УЧаСТИЯ В МУНИЦИПШУЬНЫЖкраевых СОрСВНОВЗНИЯХ:
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностейфизической культ уры и спорта;
6. создание нормативнолравоаой базы;
7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к тр ду и обороне».

Отвс'гстнеНаправление
нные заСодержание деятельности Срокдеятельности
исполнен
ИЕ

ОРГЯППЗЦЦПОННЯЯ ДеПТеЛЬНОСТЬ

Август - ‚, по, бо ) состава ШСК; Зам.ди .
Выоор лидеров ШСК П 1

сентябрь
по ВР

р
2021г



- составление и утверждение планов работы
П[СК на 2020-2021 уч. год (план работы
ШСК план сно тивно масс вых :

‚
Планирование И мероприятий)

Р
0составтение Август ЁЁЬЁЗ'ЪЁЩ_ . - м

.
организация

асписания аботы ШСК (об ее сентябрьдеятельности ШСК р р Щ
2021г руководрасписание, индивидуштьное расписание итель ШСК

ПСЦаГОГОВ И СПЁЦИШТИСТОВ
ШСК):

Методическая деятельностьРазработка`
согласование
программ - анализ имеющихся программ ДО; Руководи‘

- выявление к га инте есов та ихся ОУ; тельдополнительного
_ написание про/г

амм ДрО у‘ Ш
В течение ШСКобразования детей р р '

года
” ;…“) ”С ' ' |`физкультурно-
Д

ОКспортивной
“

направленности

В течение РуководиПроведение - участие в методических объединениях „_

_ ., учеоного года тельметодических педагот ов ДО (на уровне ранена);
по план по ШСГме оп иятий с целью › чаетие в еемина ах к глых сголах и у, "Р У Р › РУ
ИНДИВИДУЗЛЬП НСДЗГОГИобмена опытом других формах обмена опытом.
ому плану ДО

- поиск интересных вариантов конкурсной
еятельноети; Заид и ‹

Участие в конкурсах д ' В теч. уч. 4 р- подготовка к соревнованиям, по ВР.разного уровня -
года по планусостязаниям; Руководиокружных и годовому- непосредственное участие в теньрегиональных.
плану 00 ‹соревнованиях; ПКК

- подведение итогов.
0 ганиза ИЯ и - выбор темы смотра; Руководнр ц

- подготовка и оформление эмблем и
_ теньпроведение смотров Апрель — маи ‘ .девизов спортивных коллективов › классов; ШСК. песпортивных

_ 2022г.
,коллективов школы - проведение выставки эмблем; дагогн*

— анализ проведения. ДО ШСК
Зам.дир.Связь с

_ но ВВУЧЗС'ГИС В СПОРЧ ИВНЫХ соревнованиях В 'ГЁЧСПИЕ ,еоцигшьными , 1 уководнССПЪСКОГО ПОССАСНИЯ УЧСОНОГО годапартнерами
тель
ШСК.

„ Р ководи- обмен информациеи с другими 00‚ тсутьСвязь со школами работающих в рамках физкультурно- В течение ШцСК пенрайона снортивной направленности; учебного года агогиЪЦО’- проведение совместных мероприятий
` ,; ШСЬ



Осуществление
_ …

‚ В течение Зам.,чнр.контроля над работои Проверка документации, учебного года по ВРШСіх
Контролъ ведения

‚ … В течение )
ОТЧЁГНОИ - проверка планов СПСЦИШГИСТОЕ;

'ЧЁбНОГО ГО &
] УКОВОДНДокументации - проверка ведения журналов педагогами ) д тельпо плану ` ,специалистами, Дот

конт оля ШЦх.работающими в ШСК р
— подготовка спортивно-массовых

Проведение мероприятий (разработка сценариев и Рукооолиспортивных плана подготовки); В течение тельпраздников, - обеспечение участия учащихся в учебного ШСК.СПОРТИВНЫХ НКЦИЙ, СНОрГИВНО-МЗССОЕЫХ мероприятиях; года ПеДаГОГИсмотров. — проведения мероприятия; ДО ШСК
— анализ Мероприятия.

Формирование
руководисписков учащихся
тель- формирование списков , ‚ ,допущенные к сдаче

` сентябрь ШСЪм„ - издание приказа по сдаче норм 1 ТО
_норм Г ГО

медраоот
НИКОбновление

информационного - информирование всех
`

руководистенд по ВФСК участников образовательного процесса 0`

ноябрь тель1 ТО мероприятиях по ВФСК «Готов к труду и
П 1С1', … \.ооороне» ( Г10)

Об]…впенис на стйтс -норматив1—тые документы' [
-поло>кение о ВФСК ГТО зам.пирШКОЛЫ СПСЦИЗЛЬНОГО

… -материшты отражающие ход сдачи , по ВР.раздела, сопержащии сентяорь
' ,нормативов, рекорды‚ разрядные нормы по отв. заинформацию ВФСК

„ ‚ ‚ …ГТО видам спорта, таолицы оценки результатов саит
соревнований, фотоматериалы.

Подготовить рабочую
документацию по
фиксированию
результат ов сдачи
нормативов ГТО

— протоколы физической 110ЦГО'ГОВП6ПНОС'ГИ,
- учебные нормативы по усвоению
навыков, умений развитию двигательных
качес тв:
- результаты (мониторинг)

В течение тода
руке води
'ГСПЬ

П[СК.



Мероприт ни на 2021-2022учебный годпо внедрению Всероссийского физкулыурно
«Го гов к труду и обороне»

Приложение 1

—— СПОРТИВНОГО комплекса

№ Нормативы Ступени Дата сдачи1 Челночный бег 3х10 м 1—4 сентябрь2 Бег на 30‚ 60, 100 м 1-4 сентябрь3 Бег на 1` 2 км 1-4 сентябрь4 Прыжок в длину с исста толчком двумя 1-4 сентябрьнотами
5 Подтягивание из виса лежа на низкой 1-4 октябрьперекладине
6 Подтягивание из виеа на высокой перекладине 1-4 октябрь7 Сгибание и разгибание рук в уноре лежа. 1-4 октябрь8 Поднимание туловища из положения лежа на 1—4 ноябрьспине
9 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 1-4 ноябрьногами на нопу
10 Бег на лыжах на 1, 2, 3, км 1—4 февраль1 1 Стрельба из пневматической винтовки 3-4 февраль12 Метание тенниснш о мяча в цель 1 май

План

Приложение 2

физкультурно-ощоровительных " спортивно—массовых мероприятий
на 2021 — 2022 учебный год

Мероприятия Сроки Ответственные
Спартакиада учащихся В течение ЗДВРт. Учш еля

года (по физкульт; ры
плану)

Организация работы спортивных секций В течение года‚
по расписанию

3ДВР‚ педагоги
ДООбщешкольныс соревнования по легкой атлетике сентябрь ЗДВР.‚ Учителя

среди 1—9 классов физкультуры.
ш.;лук.Декада физкультуры и спорта (по плану) ЗДВР. Учителя
фишкультуры.
кл.рук._‚ п.о‚.
медраб.Общешкольные соревнования по настольному октябрь 3ДВР.‚ Учителя

теннису 5- 9 классов. физкультуры.
кл‚рук.Соревнования по баскетболу для учащихся 5-9

классов
ноябрь-декабрь Учителя

физкультуры.
кл. рук



Веселые старты с элементами баскетбола среди 1— декабрь Учителя4 классов
физкультуры.
кл.рукОбщсшконьные соревнования по Волейболу

среди 5-9 классов январь-февраль Учителя
физкультуры.
кл.рукЛыжный кросс для учащихся 1—9 классов февраль Учителя
физ.]сультуры.
кл.рукКонкурс «Сгроя и песни» февраль Учи геля
физкульт уры.
кл.рукИгра пионсрбол среди учащихся 1-4 классов март Учителя
фтилзкультуры`
кл.рукОбшешкольиые соревнования по шахматам и апрель Учителяшашкам срсли 1-9 классов
физкультуры`
кл.рукОбшешколъныс соревнования но мини футболу май ЗДВР, Учителясреди 5-9 классов
физкультуры.
кл.р кВесенний кросс «В здоровом теле здоровый дух». май Учителя19 классов.
физкультуры.
к] 1

‚рукОрганизация СОЦИЗЛЬНО-ЗНШЧИМОЙ ЛСЯТСАЬНОСТИ В
летний псриод

июнь-август 3ДВР. учителя
физкультуры.
кл.рукОрганизация спортивно-массовой работы в лагере

дневного нрсбывания детей
ИЮНЬ ЗДВР‚ начшхьник

лагеря, учителя
физк чьтуры.
кл.


